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O nas

Vzdélavaci institut je odbornou platformou organizace Elpida, kterd uz vice nez dvacet
let otevira cestu k aktivnimu a smysluplnému stdrnuti. ZkuSenosti a inspiraci z pfimé
prdce se seniory s nadSenim sdilime s odbornou vefejnosti prostfednictvim skoleni
a kurzl. Rostouci pocet seniorl, proména jejich potfeb i zajmU a stdle vétsi poptdvka po
nasich kurzech nds vedly k vytvofeni samostatné vzdéldvaci platformy. Ta propojuje
teoretické poznatky s praxi, posiluje profesionalitu a podporuje empatii a porozuméni
ve vSech oblastech prdce se seniory. Uéime prezencné i online a dokdzZeme vyjit vstric
vasim rdznym potfebdm. Vybrané programy jsou akreditovdny Ministerstvem prace
a socidlnich véci.

Pro koho jsou nase kurzy uréené

Vzdéldvaci institut Elpida nabizi odborné kurzy a semindre, které vyuziji nejen lektofi
a pracovnici v socidlnich sluzbdach, ale i knihovnici, organizdtofi aktivit pro seniory
a vSichni, ktefi s nimi pfichazi do kontaktu.
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D Digitalni sluzby statu
Casovd ndroénost: celodenni workshop, 6 hodin

Uvod do sluzeb eGovernmentu. Aktudlini stav a dal$i rozvojové pldny. Piehled digitdlnich
identit ob&ana, postupy pro jejich vytvdreni. Pfehledny rozcestnik dostupnych sluzeb,
identifikace potfeb a moznosti digitdlnich sluzeb, zakladni portdly a jejich vyuziti.
Portdl ob&ana a datové schrdnky. Sezndmeni se sluzbami, moznosti jejich propojeni,
praktické vyuziti. Moznost zapojeni mobilnich aplikaci (eDoklady, Portal Ob&ana, Mobilni
kli¢,...) a téma kyberbezpeénost.

Cena za celodenni vyjezdni semindr pro 6-15 osob 16 OO0 K¢ + cestovné

P Medidlkové minimum
Casovd ndroénost: celodenni workshop, 6 hodin

Jednodenni workshop poskytuje teoreticky i prakticky uvod do tématu medidlniho
vzdélavdani a prdce se seniorskymi klienty pro fadové pracovniky knihoven, komunitnich
center a dalSich mistnich instituci. Ve formé lekci a zdkladnich ndcvikd shrnuje
problematiku informaéniho pfehlceni a sifeni mylnych informaci a vybavuje mistni
organizdtory uziteénymi védomostmi a dovednostmi, které vyuziji pfi pfipravé mistnich
akci ¢i v kontaktu se seniorskou verejnosti.

Cena za celodenni vyjezdni semindr pro 6-15 osob 16 OO0 K¢& + cestovné

P Medidlkové SEFTE
Casovd ndroénost: 2 dny, 12 hodin

Medidlkové SEFTE je dvoudenni program pro mistni aktéry se zdjmem o pordadani
medidlné vzdélavacich akci a ddle pro ty, ktefi by se chtéli stdt lektory medidlniho
vzdéldavani seniortd a starSich dospélych postaveny na dlouhodobé vyvijené a v praxi
ovéfované metodice. Ve formé praktického workshopu shrnuje metodickou pfipravu,
praktické lektorské dovednosti i ndcvik ovéfovacich metod s pfimou zpétnou vazbou
lektorl. Prohlubuje znalosti v nové (zatim mdlo probddané) oblasti, zlepsuje lektorské
dovednosti k posilovani kritického mysleni a medidlni odolnosti seniord, uéi vhodné
reagovat na ty, ktefi propadaji konspiracim a dezinformacim nebo je sami S$ifi,
seznamuje s praktickymi vyukovymi materidly. Absolvovdani workshopu poskytuje
profesni vyhodu pro prdci s cilovou skupinou seniord a starSich dospélych, jejiz potfeby
se stdvaji stdle relevantnéjsi s ohledem na demografické trendy.

Cena za celodenni vyjezdni semindr pro 6-15 osob 16 000 K¢& + cestovné

P Uméla inteligence v knihovnické praxi
Casova ndrocnost: celodenni workshop, 6 hodin

Dopoledne: Uvod do generativni umélé inteligence a Al jako kreativni asistent.
Vysvétleni zdkladnich principl Al, pfehled dostupnych ndstrojd a jejich rozdily. Efektivni
~promptovadni“ — jak s Al komunikovat, aby fungovala jako skuteény kreativni pomocnik.



Odpoledne: Al v edukaéni praxi a prdce se seniory. Praktické scéndre vyuziti Al
v prostfedi knihovny. Metodika pfeddvani digitdinich dovednosti seniordm - jak star§im
uzivateldm Al srozumitelné vysvétlit, jaké praktické vyuziti pro né md v bézném zivoté
a jak prekondvat bariéry. Rozpozndvani dezinformaci (+ ,halucinace” Al) a bezpeénost.

Cena za celodenni vyjezdni semindf pro 6-15 osob 16 000 K¢ + cestovné

D Prdace s komunitou a dobrovolnictvi

Casovd ndroénost: celodenni workshop, 6 hodin

Kurz propojuje metodiku prdce s komunitou a praktické postupy pro zplnomocnéni
seniorl a jejich participaci ve vzdéldvani. V kurzu projdete od zdkladni terminologie
a principl komunitni prace pres jednotlivé fdze procesu az po konkrétni ndstroje
zapojeni. Projdete spole¢né ndstroje jako jsou rozhovory, mapovdni, fokusni skupiny
a zucastnéné pozorovdni, nauéi se pracovat s personami a protopersonami, fidit zménu
a motivaci. Souddsti je reflexe, tedy evaluace a sledovdni dopadu jako standard profesni
praxe. Druhy blok Participace seniorl ve vzdélavani vam pfiblizi, jak zapojit seniory do
spolutvorby obsahu skrze peer learning, mentoring a vyuziti ,ddanského modelu”

dobrovolnictvi jako ndstroje ,,zkomunitiovdni“ vzdéldvacich a komunitnich center.

Cena za celodenni vyjezdni semindr pro 6-15 osob 16 000 K¢& + cestovné

P Mini SEFTE - Senior Friendly Teacher
Casovd ndroénost: celodenni workshop, 6 hodin

Ve, vewvys

pro knihovnickou praxi. Uvod do vzdélavani starsich dospélych a principl celozivotniho
uc¢eni. Zdkladni charakteristiky cilové skupiny seniorl z hlediska motivace, kognitivnich
a socidlnich potfeb, bariér v u¢eni a jejich prekondvdani. Sezndmeni se zdsadami senior-
friendly pfistupu, typologii u¢astnikd a roli lektora v procesu vzdélavani.

Cena za celodenni vyjezdni semindf pro 6-15 osob 16 000 K& + cestovné

D Malé SEFTE - lektorska akademie
Casovd ndroénost: tfidenni kurz, 18 hodin

Program Senior Friendly teacher je uréeny pro lektory, knihovniky, u€itele a koordindatory
vzdéldvacich aktivit, ktefi pracuji nebo pldnuji pracovat se seniorskou cilovou skupinou.
Kurz vychdzi z vice nez dvacetileté odborné praxe Centra Elpida a reflektuje aktudlni
potfeby i vyzvy v oblasti seniorského vzdéldvdni. Prostfednictvim interaktivnich
pfedndsek, a praktickych cvic¢eni ziskdte kompetence nezbytné pro profesiondlni
lektorskou €¢innost zaméfenou na seniorskou populaci.

» porozumite procesu uéeni seniord

» ziskdte impulzy a dovednosti pro kvalitni lektorskou praxi
» projdete redlné pripadové studie

» odnesete si ndstroje k prevenci proti vyhoreni

Cena za trfidenni kurz pro 6-12 osob 48 000 K¢ + cestovné



D Staz v Centru Elpida

Stdaz v Centru Elpida, kterd je uréena vSem, kdo se zajimaji o vzdéldvdni dospélych, prdci
se seniory nebo rozvoj komunitnich aktivit. Stdz vdm umozni nahlédnout do fungovdani
vzdéldvaciho a komunitniho centra a ziskat praktickou zkusenost s pfipravou a realizaci
programu pro starsi generaci. Béhem stdze se sezndmite s tim, jak v Centru Elpida
vznikd vzdéldvaci a volnoéasovy program. Budete mit moznost absolvovat ndslechy
v kurzech a stinovat zkuSené lektory pfi jejich prdci. Zdaroveri vdm nabidneme prostor
pfipravit a vyzkousSet vlastni aktivitu pro seniory a ziskat na ni zpétnou vazbu
zamérenou na lektorské dovednosti i prdci se skupinou.

Soucldsti stdze je také moznost konzultovat viastni projekt, programovy zdmér nebo
ndpad na komunitni aktivitu. Prfedstavime vdm naSi metodiku prdce se seniory
a priblizime principy, na kterych stavime vzdélavani a podporu aktivniho Zivota
ve vysSim véku.

Cena za stdz 2 500 Ké& (konzultace Ize absolvovat on-line)

P Tvorba e-learningového kurzu

Mdte v knihovné specifické téma, které chcete efektivné predat kolegdm nebo
verejnosti? Chcete vytvofit online kurz pro vase &tendre, ale chybi vam technické
zdzemi ¢i metodika? Vytvofime pro vds e-learningovy kurz na klié.

Co nabizime:

Metodické zpracovani - pomuUzeme vdm pretavit vase odborné podklady
do srozumitelného a interaktivniho scéndre.

Technicka realizace - zajistime kompletni vyrobu v prostfedi platformy ELBOT, véetné
grafiky, a interaktivnich prvka.

Odborné poradenstvi — provedeme vds celym procesem od ndmétu az po findlni nasazeni.

Vysledny kurz bude dostupny pfimo na platformé ELBOT, bez potfeby jakéhokoliv SW.
Cena individudlné na zdkladé rozsahu.

Uvedené ceny jsou bez 21% DPH

Mate specifické potreby?
Rdadi pro vds pripravime Skoleni

nebo workshop presné podle vaSich predstav.

P David Drvota
720 030 607 | david.drvota@elpida.cz
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